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soat % - 15[ 15]15] 15[ 15[ 15[ 3030|3030 30| 30 180
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121314 [ 15[ 16 | 17 [ 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25 28
1.00 Majburiy fanlar 4110 | 89,5 | 1920 | 530 | 858 0 532 (3. | 2190 | 24 [ 24| 16| 24 | 20 [ 20 | 30 | 26 | 17 | 24 | 20 | 20 137
1.01 | s |Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi I 300 120 40 30 50 180 41 4 6 | 4 10
1.02| esvma |Umumiy psixologiya 300 120 60 60 180 4] 4 6 | 4 10
1.03 | oevrues |O“zbekistonning eng yangi tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.04 | commes |Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi 270 120 20 80 20 150 4 | 4 514 9
1.05 | mmonunzone | Milliy va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi 300 120 12 96 12 180 4] 4 515 10
1.06 | msvaxuss |Mediasavodxonlik va axborot madaniyati 150 60 30 30 90 4 5 5
1.07| rmne |Falsafa 120 60 30 30 60 4 4 4
1.08 | rowtun | Amaliy o‘zbek (rus) tili. 120 60 60 60 4 4 4
1.09 [ awvsws |Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 11 240 120 48 24 48 K.H. 120 41 4 4 | 4 8
1.10| reuswes |Umumiy pedagogika 240 120 60 10 50 120 4 | 4 4 | 4 8
1.11 | seomisus [Sport o‘yinlari va uni oqitish metodikasi II 240 120 16 88 16 120 4 | 4 4 1 4 8
1.12| swowes |Sport mahoratini oshirish II 120 60 14 30 16 60 4 4 4
1.13 | vaomsws [Yengil atletika va uni o*qitish metodikasi 270 120 | 20 80 |’ 20 150 : 4| 4 i 51 4 9 i
1.14| omus  |Dinshunoslik 120 60 30 30 60 4 4 4
1.15| svoises |Sport mahoratini oshirish III 240 120 12 96 12 K.H. 120 4| 4 4| 4 8
1.16 | sresteaises | Jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari 240 120 50 20 50 120 4 | 4 4| 4 8
1.17 |[S™M0H® [ gport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik gilish 120 60 10 40 10 60 4 4 4
1.18 | xromusas [Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi 240 120 24 T2 24 120 4 4 4 4 8
1.19 | ruomses |Futbol va uni oqitish metodikasi 240 120 16 88 16 120 4 4 4 4 8
1.20 | seomse |Sport o°yinlari va uni o‘qitish metodikasi III 120 60 8 44 8 K.H. 60 4 4 4
2.00 Tanlov fanlar 480 | 10,5 | 240 44 152 0 44 0 240 o/lo|8[0[4]|4[0]0]| 8| 0] 4] 4 16
s | Jismoniy tarbiya tarixi
2.01 | axras | Axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatda qo'llash (ECTS) 120 60 24 12 24 60 4 4 4
amo | Adaptiv jismoniy tarbiya
sonmw | Suzishni 0'qitish nazariyasi va amaliyoti
2.02 | omexenz | Yangi tahrirdagi O'zbekiston respublikasi konstitutsiyasi 120 60 10 40 10 60 4 4 4
meraw | Ekologik madaniyat va barqaror taraqqiyot asoslari




xsumsos | Kasbiy sohada xorijiy tillar (ECTS)
2.03 | Moliyaviy mw<omw6==r . 120 60 60 60 4 4 4
seiess | Sport to'garaklarini tashkil gilish
s | Jismoniy madaniyat va sport
spios | Sport inshootlari
2.04 | seaos | Sport psixologiyasi 120 60 10 40 10 60 4 4 4
swenios | Shahmatni 0'qitish nazariyasi va amaliyoti
Jami| 4590 | 100,0 | 2160 | 574 | 1010 0 576 2430 | 24 | 24 | 24| 24 | 24 [ 24|30 (26| 25| 24| 24| 24 153
MAB2IS Malakaviy amaliyot| 810 0 415|661 6 27
oABaS davlat attestatsiyasi 0 0
Jami| 810 0 0 0 0 0 0 4 5 6 6 6 27
Hammasi| 5400 | 100 [ 2160 | 574 | 1010 0 576 2430 | 24 [ 24 [ 24|24 [ 24| 24| 30| 30| 30| 30| 30| 30 180

Izoh:

O‘quv jara ci 3-6 mouawa._aaw 4+2 tartibda amalga oshiriladi. Bunda haftaning 4 kunida nazariy va amaliy ta’lim, 2 kunida ik amaliyot o‘tkaziladi.

"1-kurs: 2-semestrda malaka amaliyoti uchun jami 4 kredit taqdim etiladi.
2-kurs: 3-4-semestrlarda 4+2 tartibdagi amaliyot uchun xar semestrga 5 kreditdan, .FB_.
3-kurs: m a.%:.om:_wam 4+2 tartibdagi amaliyot uchun xar semestrga 5 kreditdan, jami

10 kredit taqdim etiladi."

inishi =_==_r.=r Bunda yozgi ta’tilning birinchi haftasi ro*
iy ilmiy savodxonlik) kasbiy ko‘nikmalar shakllantirilishini nazarda tutuvchi jami 20 soatdan kam bo‘lmagan mavzular kiritilishi nazarda tutiladi.
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0*quy jarayonining tarkibiy qismlari soni Semestr
Nazariy va amaliy ta’lim 90 1-6
Attestatsiyalar| 14 1-6
Kredit tizumiga kirishh 3 1,2,4 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik fanlaridan Davlat
Amaliyot 2 021101 attestatsisiyasi
Bitiruv malaka ishi 4 6
Ta’til haftalari 39 1-6
Jami . 152

O‘quv reja O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil “25” iyundagi 218- sonli buyrug'i bilan tasdiglangan malaka talabi asosida ishlab chigilgan hamda Guliston davlat pedagogika instituti Kengashining 2024-yil %IW.

avgustdagi 1-sonli majlisi qarori bilan tasdiqlangan.
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